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3 Прыжок в длину с места 

Тест на гибкость 

Октябрь, май 5-11классы Стадион  Учителя 

ФК 

4 Теоретический конкурс Ноябрь 5-11 классы Учебные 

кабинеты 

 Учителя 

ФК 

5 Весёлые старты Ноябрь 1-4 классы Стадион  Учителя 

ФК 

Президентские спортивные игры 

1 Мини-футбол Сентябрь - 

октябрь 

5-11 классы Стадион Учителя 

ФК 

2 Баскетбол Ноябрь 7-11 классы 

 

Стадион  Учителя 

ФК 

3 Гимнастическое многоборье Декабрь 5-11 классы Стадион  Учителя 

ФК 

4 Волейбол Февраль 5-11 классы 

 

Стадион  Учителя 

ФК 

Спартакиада “От значка ГТО, к олимпийской медали!” 

1 Легкоатлетический кросс Сентябрь 3-11 классы Стадион  Учителя 

ФК 

2 Троеборье Сентябрь 3-11 классы 

 

Стадион  Учителя 

ФК 

Олимпиада школьников по предмету “Физическая культура” 

1 Гимнастика 

Легкая атлетика 

 

Баскетбол 

Теоретическая часть (тесты) 

Октябрь 5-6 классы 

7-8 классы 

9-11классы. 

 

Стадион  Учителя 

ФК 

Первенство школы 

1 Силовая гимнастика Ноябрь 2-11 классы 

 

Стадион  Учителя 

ФК 

2 Волейбол Февраль 8-11 классы 

 

Стадион  Учителя 

ФК 

3 Баскетбол Март 6-11 классы 

 

Стадион Учителя 

ФК 

4 Пионербол Апрель 3-5 классы 

 

 

Стадион Учителя 

ФК 

5 Лёгкая атлетика- 

День прыгуна (прыжки в высоту) 

День бегуна (60м, 100м, 1000м, 

эстафеты) 

 

Апрель 

Май 

 

5-11классы 

5-11классы 

Стадион Учителя 

ФК 

Традиционные соревнования 

1 Соревнования «Золотая осень» Сентябрь 4-5 классы Стадион Учителя 

ФК 

2 Соревнования «А, ну-ка, 

мальчики» 

Февраль 9-11классы 

(юноши) 

 Учителя 

ФК 

3 Соревнования «Веселые старты» Февраль 2-4 классы Стадион Учителя 

ФК 



4 Акция « Я выбираю спорт» По отдельному 

плану 

2-11 классы   Учителя 

ФК 

4 Дни здоровья во время каникул По отдельному 

плану 

2-11 классы   Учителя 

ФК 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


